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 Resumen 

En las últimas décadas América Latina ha 

experimentado una paulatina oleada de 

movimientos de izquierda que han sido 

impulsados por una serie de factores, entre los 

que se incluye la desigualdad económica, la 

corrupción, la falta de representación política y el 

deseo de una mayor justicia social. La “Marea 

Rosa”, también conocida como “vuelta hacia la 

izquierda”, ha sido un término utilizado para 

describir el ascenso de los gobiernos de izquierda 

o socialistas en la región. Esta nueva ola ha tenido 

éxito en algunos países, así como ha enfrentado 

desafíos en otros. Latinoamérica sigue siendo un 

lugar de gran diversidad política y social, por lo 

que esta investigación persigue como objetivo 

general demostrar la ascensión de los gobiernos 

de izquierda con la nueva marea. Para el estudio 

se consultaron diferentes fuentes bibliográficas 

capaces de enriquecer el contenido y con ello 

transmitir a los jóvenes la necesidad de conocer 

acerca de estos movimientos que se han venido 

presentando, y más, cuando nuestra Cuba 

constituye una nación socialista. 

Palabras clave: movimientos de izquierda, marea 

rosa, ascenso, gobiernos de izquierda. 

 

Abstract 

During the last decades Latin America have 

experienced a gradual wave of left movements that 

have been driven by different factor, included among 

them: economic inequality, corruption, absence of 

political representation and wishes for a greater social 

justice. The Pink Tide, also known as Turn to the Left, 

have been a term used to describe the climb of the left 

governments in the region. This new wave has been 

successful in some countries, as well as it has faced lot 

of challenges in another. Latin America continues being 

a place of great political and social diversity, that is 

why the principal aim of this research is to prove the 

ascension of the left governments with the new tide. 

For this article varied bibliographical sources were 

consulted to enrich the content and to transmit to the 

youths the need of knowing about these movements, 

mainly when our Cuba represents a socialist nation.  

Keywords: left movements, pink tide, climb, left 

governments. 
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Introducción 

 

Uno tras otro, distintos países de América Latina han elegido gobiernos de izquierda y una nueva ola 

política parece recorrer la región: la Marea Rosa.Esta etapa comenzó tras la elección de Hugo Chávez 

como presidente de Venezuela, seguido por Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Ecuador, El Salvador, 

Nicaragua, Paraguay, Uruguay y México. La Marea Rosa, también conocida como ´´vuelta hacia la 

izquierda´´ cambió la forma de gobernar en los países de América Latina. Desde 2018, líderes ubicados a 

la izquierda del espectro político llegaron a la presidencia de México, Argentina, Bolivia, Perú, Honduras, 

Chile, Colombia y Brasil. El triunfo de Luiz Inácio Lula da Silva en Brasil dejó a las siete naciones más 

pobladas de Latinoamérica y sus seis mayores economías en manos de la izquierda. Todo esto evoca 

para algunos lo que ocurría en el subcontinente durante la primera década de este siglo, cuando tres de 

cada cuatro sudamericanos pasaron a ser gobernados por presidentes de izquierda. 

Pese a ser de relativo nuevo cuño, el término ´´Marea Rosa´´ ha sido usado prominentemente en 

discusiones contemporáneas sobre política iberoamericana. El origen del término se remonta a una 

frase de Larry Rohter, un reportero del New York Times en Montevideo, quien caracterizó la elección de 

Tabaré Vázquez como presidente de Uruguay como ´´no tanto una marea roja, más bien una rosa´´. El 

término parece ser un juego de palabras basado en reemplazar el rojo – color asociado al comunismo – 

en ´´marea roja´´ por el tono más suave ´´rosa´´, para indicar el aumento de fuerzas de ideas socialistas 

más moderadas. Entonces el objetivo general será: Demostrar la ascensión de los gobiernos de izquierda 

con la nueva Marea Rosa. 

 

Desarrollo 

La Marea Rosa, a veces también vuelta hacia la izquierda, ola socialdemócrata o marea roja es un 

término utilizado en los análisis políticos en el siglo XXI para describir la percepción de que la ideología 

socialdemócrata y progresista en general, y la izquierda política en particular, ganan mayor fuerza en 

América Latina.  

Los orígenes del término se atribuyen al periodista del New York Times, Larry Rohter, quien utilizó ese 

calificativo para describir el impacto regional de la asunción al poder de Tabaré Vázquez en Uruguay en 

Marzo de 2005. ´´No son tanto una marea roja como una rosa. El socialismo doctrinario se impone 

mucho menos que el pragmatismo, un importante cambio de tono y de política que hace que este 

momento político sea decididamente nuevo´´ (Rohter, 2005). A pesar de simpatizar con los símbolos y 

en ocasiones utilizar la retórica de la izquierda revolucionaria de la década de los sesenta/setenta, los 

gobiernos de la ´´marea rosa´´ añade Rohter, han demostrado que están dispuestos a actuar siguiendo 

las reglas del juego establecidas incluso si eso les obliga a abandonar sus objetivos ideológicos más 

preciados. 

Un proceso de transformación social 

Históricamente, en América Latina la ´´izquierda´´ se asoció a un modelo alternativo al capitalismo. 

Apostaba por la propiedad pública de los medios de producción y la planificación central. Además, las 

diferencias entre las distintas izquierdas eran principalmente estratégicas. Diferían en sus planes de 

llevar a cabo una revolución o de seguir una vía democrática hacia el socialismo. Sin embargo, la crisis 

del marxismo como ideología y del socialismo como modelo de desarrollo, durante los años 70 y 80, 
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resultó en una redefinición de la ´´izquierda´´. Durante la primera década del siglo XXI, muchos partidos 

empezaron a concebir su proyecto como un proceso de transformación social, apostando por la igualdad 

social. De esta forma, los partidos y movimientos de izquierda trataron de reducir las desigualdades 

sociales y económicas utilizando la autoridad pública para redistribuir la riqueza en distintos ámbitos. 

¿Por qué surgió la marea rosa? 

Los expertos aseguran que la Marea Rosa fue causada por factores tanto a largo como a corto plazo.  

La primera causa a corto plazo fue la desigualdad. En 2002, 221 millones de latinoamericanos, es decir, 

el 44% de la población de la región, vivían en la pobreza. En segundo punto, la legalización de la 

competencia electoral. Gracias a la transición a la democracia en América Latina, los partidos de 

izquierda pudieron competir por el poder. Algunos de los factores a corto plazo que precedieron a la ola 

inicial de victorias de la izquierda fueron las reformas neoliberales de los años noventa, así como las 

políticas de privatización. Estas medidas encontraron fuerte oposición. Por último, la crisis económica 

que tuvo lugar entre 1998 y 2002, que provocó el estancamiento de la mayoría de las economías y un 

aumento de la pobreza y el desempleo en toda la región. 

Además, hubo otros factores a largo plazo que mantuvieron y propiciaron esta etapa. Estos fueron, 

entre otros, el alto crecimiento y el aumento de las exportaciones. Esto permitió a los partidos de 

izquierda obtener ingresos para gobernar. En última instancia, la difusión regional del movimiento. El 

éxito político de candidatos como Hugo Chávez en Venezuela, Lula en Brasil y Néstor Kirchner en 

Argentina en los primeros años de la ola, ayudó a romper la creencia de la era de los noventa de que los 

gobiernos de izquierda no eran viables. Esta percepción animó a otros representantes de izquierdas a 

buscar la presidencia y movilizó a los votantes. 

Fin de la primera Marea Rosa 

La Marea Rosa se terminó por diferentes razones. En primer lugar, por el descontento a finales de la 

década de 2000 y la recesión de 2012, La corrupción también fue un motivo, especialmente en Brasil y 

Argentina. Las fuerzas conservadoras tomaron el control de las principales economías de la región: 

Argentina en 2015, Brasil en 2016 y Chile en 2017. Esto ocurrió al mismo tiempo que el colapso de 

Venezuela, donde estalló una grave crisis marcada por la hiperinflación, el aumento de la pobreza y la 

delincuencia, esto provocó grandes manifestaciones en 2014, 2017 y 2019. 

Resurgimiento de la Marea Rosa 

De 2010 a 2020 volvió a tomar fuerza la ola de gobiernos de derecha en la región, apoyados en diversas 

formas de ´´golpes de Estado en nombre de la ley’’, es cuando tienen ligar operaciones como el 

desafuero contra Andrés Manuel López Obrador en México; en Brasil, el Lava Jato contra Lula y, en 

Argentina, contra Cristina Fernández de Kirchner; en Ecuador, contra Rafael Correa y la persecución 

contra el correísmo. Estas guerras judiciales de la derecha también se dieron en Honduras y Paraguay. La 

permanente agresión contra Cuba y Venezuela, y el golpe contra Evo Morales en 2019. 

Durante esa década, América Latina redujo en 5.26% su participación en la economía mundial, pues 

nuestros países pasaron a tener, en promedio, un crecimiento de 6.5% del PIB en 2010 a tan solo 1% en 

2019, de acuerdo con datos del Banco Mundial. Esto, aunado al reconocimiento del incremento de la 

desigualdad, lo que creó en países como México, Chile y Colombia el escenario social para la emergencia 

de proyectos políticos adscritos a la visión de izquierda. 
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Es así como en 2018 se abre esta nueva ola de democratización y progreso que continúa dando triunfos 

a candidatos de izquierda. De esta manera, México, Argentina, Perú, Honduras, Colombia, Chile y, 

recientemente, Brasil (Anexo No.1) han rechazado a perfiles políticos y gobiernos de corte conservador, 

vinculados con grupos empresariales, con historial de corrupción y de pertenencia a la clase política 

tradicional. 

Gobiernos 

Estos gobiernos son considerados como de izquierda y centroizquierda y llegaron al poder 

democráticamente en sus países. Las diferencias entre uno y otro pueden ser notables por lo que no 

deben ser vistos como gobiernos similares. 

Venezuela: Hugo Chávez (1999-2013), Nicolás Maduro (2013-presente) 

Chile: Ricardo Lagos (2000-2006), Michelle Bachelet (2006-2010, 2014-2018), Gabriel Boric (2022-

presente) 

Haití: Jean Bertrand Aristide (2001-2004) 

Brasil: Luis Inácio Lula da Silva (2003-2011, 2023-presente), Dilma Rouseff (2011-2016) 

Argentina: Néstor Kirchner (2003-2007), Cristina Fernández de Kirchner (2007-2015), Alberto Fernández 

(2019-presente) 

República Dominicana: Leonel Fernández (1996-2000. 2004-2012), Luis Abinader (2020-presente) 

Panamá: Martín Torrijos (2004-2009), Laurentino Cortizo (2019-presente) 

Uruguay: Tabaré Vázquez (2005-2010, 2015-2020), José Mujica (2010-2015) 

Honduras: Manuel Zelaya (2006-2009), Xiomara Castro (2022-presente) 

Bolivia: Evo Morales (2006-2019), Luis Arce (2020-presente) 

Ecuador: Rafael Correa (2007-2017) 

Nicaragua: Daniel Ortega (1985-1990, 2007-presente) 

Guatemala: Álvaro Colón (2008-2012) 

Paraguay: Fernando Lugo (2008-2012) 

El Salvador: Mauricio Funes (2009-2014), Salvador Sánchez Cerén (2014-2019) 

Perú: Ollanta Humala (2011-2016), Martín Vizcarra (2018-2020), Pedro Castillo (2021-2022), Dina 

Boluarte (2022-presente) 

Costa Rica: Luis Guillermo Solís (2014-2018), Carlos Alvarado Quesada (2018-2022) 

Belice: Johny Briceño (2020-presente) 

México: Andrés Manuel López Obrador (2018-presente) 

Colombia: Gustavo Petro (2022-presente) 

Características de los gobiernos de la nueva Marea Rosa 

Existen enormes diferencias entre la primera Marea Rosa que cubría América Latina y la ola progresista 

actual, que según expertos corre el riesgo de ser más limitada. 

Algo que tienen en común los candidatos de izquierda de la región es su mayor énfasis en la acción del 

Estado para disminuir la desigualdad económica. Antes los presidentes de izquierda se distinguían entre 

sí por ser más radicales, como el venezolano Hugo Chávez, o moderados, como Lula o la chilena Michelle 

Bachelet.  

Los gobernantes de la nueva ola son mucho más heterogéneos. Marta Lagos, directora de la encuesta de 

opinión regional Latinobarómetro, los divide en cuatro tipos diferentes de izquierda: 
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 Nueva, donde ubica a los presidentes electos de Chile y Colombia. 

 Populista, en México. 

 Tradicional, en Argentina, Bolivia y Honduras. 

 Radical, a su juicio, Venezuela, Nicaragua y Cuba. 

Tal vez la mayor diferencia entre la ola izquierdista de antaño y la de ahora es el escenario en que 

surgen. 

Entre 2000 y 2014, el boom internacional de las materias primas dio a los presidentes de la región 

amplias posibilidades para invertir en programas sociales y proyectos estatistas de todo tipo. Eso a su 

vez consolidó un amplio respaldo político-electoral con mayorías legislativas para los gobiernos, que 

lograban reformas y reelecciones por doquier. 

Ahora, con el conflicto entre Rusia, Ucrania y la Organización del Tratado del Atlántico Norte (OTAN), 

una inflación en alza y un encarecimiento tanto del crédito como en los insumos, las economías de la 

región tienen más dificultades para aprovechar el alza en los precios de materias primas. Y los gobiernos 

pueden gastar mucho menos de lo que sus ciudadanos quieren en tiempos de pandemia de Covid y 

malestar social. Implementar políticas de izquierda con bastante dinero es una cosa; ahora no tendrán 

esos recursos. A esto se suman límites políticos y una oposición mucho más aguerrida y organizada a la 

derecha, con la que es difícil establecer un diálogo a veces. 

En Perú, el expresidente Pedro Castillo fue detenido por un presunto cargo de corrupción en su 

gobierno. En países como Chile y Colombia, los estallidos sociales de 2019 que contribuyeron al ascenso 

de la izquierda reflejaron una volatilidad política que ahora puede volverse en contra de los nuevos 

presidentes, advierten analistas. Hay procesos de inestabilidad crecientes que pueden estallar en los 

próximos años, eso también va a ser una complicación que hará bien distinta la vida de estos 

gobernantes. 

Por otro lado, tanto Gabriel Boric como Gustavo Petro alzan con más fuerza banderas como el cuidado 

del medio ambiente o la igualdad de género y raza. 

El joven mandatario chileno anunció este mes el cierre de la fundición cuprífera estatal Ventanas para 

detener ´´recurrentes casos de intoxicación´´, lo que marca un cambio importante de política ambiental 

en el país. Petro ha prometido algo aún más ambicioso: acelerar la transición energética desde la 

industria extractiva a una economía ´´descarbonizada´´, pese a que el petróleo es una fuente clave de 

ingresos del Estado colombiano. 

Los actuales gobiernos de izquierda también están mostrando la apertura a la participación de la 

iniciativa privada, junto a la inversión pública. Atrás quedaron las concepciones ideológicas estatalistas. 

También estos gobiernos no apuestan todo a la dependencia de las materias primas y son plenamente 

receptivos con el capital extranjero, siempre y cuando éste no afecte la soberanía económica del país 

receptor. 

El caso de México es interesante en este aspecto, pues si bien en años recientes se ha dado un lucha 

desde el actual gobierno por restar preponderancia a las empresas energéticas extranjeras, el país ha 

tenido uno de los mayores flujos de inversión extranjera directa en la región, y el presidente López 

Obrador ha buscado el establecimiento de alianzas clave con la iniciativa privada. Por supuesto que esta 

tendencia se da también en el contexto latinoamericano actual. 
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En suma, los políticos que lideran la actual América Latina ´´roja´´ tienen la responsabilidad de 

demostrar que pueden reparar los agravios que la corriente neoliberal causó en las poblaciones del 

continente, pero también que están dispuestos a dar seguimiento y llevar a buen puerto los temas más 

modernos y progresistas de las sociedades actuales. Solo ello harpa que dicha ola sea de efectos 

prolongados y se asiente con firmeza el nuevo estado de bienestar en la región. 

No todo es color de ´´rosa´´… 

Las consecutivas victorias de la izquierda en las elecciones presidenciales de Argentina, Bolivia, Perú, 

Chile, Colombia y Brasil llenaron de ilusión a los sectores populares de la región y atrajo las miradas del 

planeta. Este nuevo ciclo marcaba la llegada al poder de una izquierda que lucía más realista y 

moderada, pero esa ilusión se ha ido evaporando. Tres años y medio después del inicio de la marea, con 

el triunfo del peronista Alberto Fernández en Argentina, y a poco más de 100 días de haber regresado al 

poder el brasileño Lula da Silva, las palabras que resuenan como referencia a los seis gobiernos color 

rosa de Suramérica son ´´crisis, decepción e impopularidad´´. 

Divisiones y peleas: 

• Alberto Fernández, en las encuestas, con dificultad la aprobación de su gestión supera el 20%. 

Argentina atraviesa una tormenta. Con una inflación de más del 100% anual y la evidencia de 

recurrentes prácticas corruptas en la clase gobernante, el país que hace un siglo era una de las cinco 

mayores economías del mundo pena ahora por pagar su deuda externa. 

• Luis Arce lleva meses de confrontación con Evo Morales y con varios dirigentes del Movimiento 

al Socialismo (MAS). Morales vivió los años dorados del boom exportador de materias primas, mientras 

que Arce, que había comenzado bien su mandato en 2020, vio como la situación económica se 

deterioraba ese año por la pandemia; la evolución del PIB fue de -8.5%, con una recuperación en 2021 y 

2020 muy por debajo del promedio de la región y una crisis por falta de divisas. 

Inseguridad y falta de eficacia: 

• De los seis mandatarios de la marea rosa, el único derrocado ha sido el peruano Pedro Castillo. 

Su escasa preparación para el cargo, la falta de experiencia de la mayoría de sus ministros y un círculo 

familiar y de allegados que aprovechó su cercanía con el poder para hacer negocios de dudosa 

ortografía, lo pusieron muy pronto en la cuerda floja. 

• El presidente chileno Gabriel Boric tampoco cerró un buen 2022. Desde su ascenso al poder el 

11 de marzo, cuando tenía más del 50% de apoyo, el más joven de los líderes de la Marea Rosa perdió 

10 puntos porcentuales en los sondeos solo el primer mes. La Constituyente que sesionaba cuando Boric 

asumió la Presidencia del país, con la tarea de reemplazar la Carta Magna de tiempos del dictador 

Augusto Pinochet, sacó adelante un texto, mezcla de populismo de izquierda y radicalismo indigenista, 

que fue rechazado por el 62% de los votantes en el plebiscito del 4 de septiembre. Mientras tanto, su 

bancada en el Congreso acaba de fracasar al no lograr la aprobación de una reforma tributaria vital para 

financiar un ambicioso paquete de gasto social. 

• En Colombia, Gustavo Petro logró sacar adelante su reforma tributaria, pero tuvo que ceder 

ante los partidos de centro que hacen parte de su coalición y que le peluquearon el proyecto, de modo 

que en vez de los 25 billones de pesos que buscaba recaudar, recogerá alrededor de 18 billones. 

También le ha pegado duro el aumento de la inseguridad, y eso a pesar de su programa de paz total. En 

Colombia, el índice de homicidios había venido cayendo año tras año, primero tras la desmovilización 
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del grueso de los paramilitares en la primera década de siglo, y luego, con la aplicación de los acuerdos 

con las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC) y la desmovilización de gran parte de esa 

guerrilla. En 2023, la tasa de homicidios volvió a subir, así como han aumentado los secuestros y las 

masacres. El índice de aprobación a su gestión cayó a fines de marzo a 35%. 

¿La segunda Marea, la segunda oportunidad? 

Cada país y región del mundo debiera poder elegir su propio concepto de política y economía. ¿Estarán 

más integrados los actuales gobiernos latinoamericanos de izquierda y procederán en el sentido de 

poner más énfasis en las inversiones en infraestructura clave, la planificación estratégica como marco 

para una economía socialista de mercado, la propiedad clave en manos del Estado, las provincias y las 

ciudades, y la erradicación de la pobreza estructural? Si no se presenta algún tipo de modelo socialista 

de mercado, pudiera terminar como la última vez en la primera Marea Rosa: exceso de confianza en la 

sociedad civil, recursos no asegurados para el bienestar social, una caída gradual de la izquierda en cada 

país, y el fin de la marea. Esta vez la caída sería aún más fácil, porque los antiguos líderes, Venezuela y 

Brasil, ya no están montados en la ola del boom de las materias primas. Hay que hacer algo más que 

solo reforzar la necesaria redistribución social. 

Los pueblos de América Latina tienen la esperanza de que los gobiernos de izquierda elegidos impulsen 

cambios para mejorar la estructura de la economía y las condiciones sociales de vida de los pobres y la 

clase media, y así crear mejores condiciones para la participación democrática del pueblo. Al mismo 

tiempo, en la conjunta cooperación latinoamericana habrá que elegir bien a los socios extranjeros 

estratégicos para contrarrestar los esfuerzos hegemónicos de los Estados Unidos. De cierta manera, la 

segunda Marea Rosa es una oportunidad. 

 

Conclusiones 

• La Marea Rosa surgió a partir de la necesidad de los pueblos de América Latina de eliminar las 

desigualdades sociales imperantes en la región. 

• Los gobiernos que componen esta nueva ola política comparten características similares a los que 

les antecedieron durante la primera Marea Rosa, pero presentan un corte más liberal y adaptado a las 

sociedades modernas. 

• Si bien los nuevos gobiernos de izquierda han presentado dificultades en el transcurso de su gestión, 

todavía constituyen una oportunidad de mejora de calidad de vida de los pueblos latinoamericanos y de 

integración regional. 
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Anexo 1. Geopolítica Latinoamericana. 

 


